Regulamin akcji MoveOn 2.0
1. Co to za akcja?

Akcja "MoveOn" organizowana jest z okazji jubileuszu 35-lecia reaktywacji Katolickiego Stowarzyszenia
Mtodziezy w Polsce. Jej celem jest wspdlne pokonanie symbolicznych 35 000 kilometréw do dnia 10
pazdziernika 2025 roku. Organizatorem akcji jest KSM Diecezji Rzeszowskie;.

2. Kto moze wziac udziat?

Udzial w akcji moze wzigé kazda osoba chetna, niezaleznie od wieku czy przynaleznoséci do KSM.
Uczestnictwo jest dobrowolne 1 bezplatne.

3. W jaki sposéb mozna zdobywac¢ kilometry?

Kilometry mozna zdobywaé poprzez dowolng forme aktywnosci fizycznej nie wykorzystujaca napedu
spalinowego lub/i elektrycznego, np. poprzez: spacerowanie, bieganie, plywanie, jazdg na rowerze,
rolkach, deskorolce. Kilometry mozna zdobywac indywidualnie lub grupowo, jednak kazda osoba z grupy
musi osobno zarejestrowaé swojg aktywno$¢. Potwierdzenie aktywnosci wymaga przeslania w formularzu
zrzutu ekranu z aplikacji §ledzacej aktywnos¢ fizyczna.
UWAGA!

® Zrzut ckranu musi zawiera¢ date wykonanej aktywnosci.

® Nie przesylamy zrzutu ekranu z pokonanej w trakcie dnia liczby krokéw - to nie jest dodatkowo

podjeta aktywno$¢ sportowa.
4. W jaki sposéb przesytac kilometry?

Poprzez formularz online - https://forms.gle/Mc4pyy]CodeTU9ISx5

Pamietaj o spetnieniu wszystkich wymogéw opisanych w poprzednim punkcie — w przeciwnym razie
kilometry moga nie zosta¢ dodane do wspolnej puli.

5. Jak skorzysta¢ z formularza?

W formularzu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko, liczbe przebytych kilometrow, sposéb pokonanych
kilometréw (bieg, rower itd.), zrzut ekranu z aplikacji potwierdzajacej przebyta tras¢. Dodatkowo mozna
przestac zdjecie z wedrowki, ktore moze zosta¢ opublikowane na stronie internetowej oraz w materiatach
promocyjnych i mediach spotecznosciowych KSM.

6. Jak beda podliczane kilometry?

Kazdy przestany kilometr bedzie doliczany do puli catkowitej akcji oraz puli indywidualnej osoby. Wyniki
moga by¢ publikowane przez Organizatora na stronie internetowej oraz w mediach spoltecznosciowych.

7. Klauzula RODO

Przesylajac formularz, wyrazasz zgode na przetwarzanie danych osobowych (w tym wizerunku) przez
Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Diecezji Rzeszowskiej w celu organizacji, promocji i dokumentaciji


https://forms.gle/Mc4pyyJC6dtTU95x5

wydarzenia MoveOn 2.0 — edycja 35-lecia KSM, w tym publikacji zdje¢ na stronie internetowej oraz w
mediach spotecznosciowych. Masz prawo do wgladu w swoje dane, ich poprawiania 1 cofniecia zgody.
Wyrazenie zgody jest dobrowolne, ale konieczne do udziatu w akcji. Administratorem danych jest
Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Diecezji Rzeszowskiej, ul. D¢bicka 62, 35-503 Rzeszow.

8. Nagrody

Po zakoniczeniu kazdego tygodnia naszej akeji zliczane beda przebyte kilometry, a osoba, ktéra w danym
tygodniu uzyska najwyzszy wynik, otrzyma nagrode rzeczowa, ktéra bedzie mozna odebraé¢ w Biurze

Zarzadu KSM Diecezji Rzeszowskiej przy ul. Debickiej 62, 35-503 Rzeszow.

Po zakoficzeniu calej akeji wylonione zostana trzy najaktywniejsze osoby, ktére otrzymaja nagrody.
Nagroda gléwna: Sportowy zegarek GPS.

Uroczyste wreczenie nagrod odbedzie si¢ podczas Zjazdu Diecezjalnego w 25 pazdziernika 2025 roku.



