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iturgia w Wielki Czwartek, ktdéra wczoraj ogladalismy, nie
sk ta sie - trwa nadal. W Wielki Pigtek w Kosciele nie
odprawia sie Mszy. W centrum tego dnia powinien by¢ Krzyz.
Zatrzymaj sie przy nim, ile razy bedziesz obok niego przechodzit.
Znajdz swoj znak uczczenia krzyza - mozesz pochylac przed nim
gtowe, przechodzac obok. Mozesz kazdorazowo patrzac na niego,
westchnac krotkie ,,Amen!”. Mozesz go ucatowac.

Pomaddl sie wzrok kierujac na Krzyz.

Psalm o1

Zmituj sie nade mnqg, Boze, w faskawosci swojej,
w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawosc mojq.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy
| oczysS¢ mnie z grzechu mojego.
Uznaje bowiem nieprawosc mojq,
a grzech moj jest zawsze przede mngq.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem
i uczynitem, co zte jest przed Tobg,
Abys okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku
I prawy w swoim sgdzie.
Oto urodzitem sie obcigzony wing
I jako grzesznika poczeta mnie matka.
A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajemnic mgdrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,

obmyj mnie, a nad snieg wybieleje.

Spraw, abym ustyszat radosc i wesele,

niech sie radujq kosci, ktore skruszytes.
Odwroc swe oblicze od moich grzechow

I zmaz wszystkie moje przewinienia.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste

i odnow we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi swietego ducha swego.
Przywroc mi radosc Twojego zbawienia

I wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Bede nieprawych nauczat drog Twoich

i wrocq do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelang,
Boze, moj Zbawco,

niech stawi maoj jezyk sprawiedliwosc¢ Twojq.
Panie, otworz wargi moje,

a usta moje bedg gtosic Twojg chwate.

Ofiarg bowiem Ty sie nie radujesz,

a catopalenia, chocbym dat, nie przyjmiesz.
Boze, mojq ofiarqg jest duch skruszony,
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz.
Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci,
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i catopalenia,
wtedy sktadac bedq cielce na Twoim oftarzu.
Chwata Ojcu i Synowi,

i Duchowi Swietemu.



Jak byta na poczqtku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz...

Boze, nasz Ojcze, wejrzyj taskawie na Twojq rodzine, 1 za ktorg
nasz Pan, Jezus Chrystus, dobrowolnie oddat sie w  rece
przesladowcow * i poniost meke na krzyzu. Ktory z Tobg zyje
i krdluje w jednosci Ducha Swietego, * BAg, przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.
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amietaj, ze Wielki Pigtek jest dniem postu scistego.
W warunkach kwarantanny jego zachowanie bedzie szczegdlnie
wymagajace. Post Scisty taczy w sobie post jakosciowy i iloSciowy.
Post jakosSciowy - nie jemy miesa — dotyczy wszystkich, ktdrzy
ukonczyli 14 lat, do konca zycia. Post ilosSciowy - jemy trzy razy
dziennie, w tym raz do syta - dotyczy oséb miedzy 18. a 60.
rokiem zycia.

Jesli jestes zdrowy i w petni sit (nie jestes osobg starsza ani
dzieckiem), mozesz podjac¢ szczegdlny rodzaj postu, na przyktad
o chlebie i wodzie. Pamietaj, ze post mozna ofiarowac
w konkretnej intencji. Nie traktuj postu jako wyzwania albo
powodu do pychy - jego jedyng motywacja powinna by¢ mitosc.

%ak@k’i w ciggu dnia

- $piewaj Piesni Wielkopostne o Krzyzu Jezusa;

- jezeli to mozliwe o godz. 11:00 odpraw ,Droge Krzyzowa" (w tej
godzinie Jezus wyruszyt na krzyzem na Golgote);

- o0 godzinie 15.00, w godzinie Me¢ki Jezusa wytacz telewizor,
radio, komputer. Zatrzymaj swoj dzien, cokolwiek robisz. Kleknij
przed krzyzem i odmow Koronke do Mitosierdzia Bozego. Mozesz
tez przez kilka minut po prostu trwac w ciszy.
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ezus na krzyzu wotat: ,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzga, co
czynia".

Jesli nie uczynites jeszcze aktu zalu doskonatego, zréb to dzisiaj.
Zastanow sie dzis, komu Ty mozesz wybaczy¢ - albo kogo
przeprosi¢? Moze z kims$ nie rozmawiasz od lat? Napisz, zadzwon.
Paradoksalnie czas pandemii sprzyja takim gestom, wszyscy
potrzebujemy bliskosci i wszyscy rozumiemy, jak blisko Smierci

jestesmy.
4

nsiqdicie z rodzing albo samotnie przy krzyzu. Jesli jestescie
w rodzinie, niech kazdy bedzie sam, zeby sie nie dotykacd, nie
rozpraszac sie i sobie nie przeszkadzac. Mozecie tez kleknac. Nic
nie mowcie. O nic sie nie starajcie. Po prostu na Niego patrzcie -
On sam zacznie do Was méwi¢. Zeby byto tatwiej, zebyscie nie
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patrzyli na zegarek, ustawcie sobie stoper na 10 czy 15 minut,
zeby nie liczy¢ w gtowie, czy ,juz wystarczy". tatwiej wam bedzie
takg adoracje przezy¢ w poétmroku, po zachodzie storica, przy
matej lampce albo swiecy. Kiedy minie czas, sami bedziecie
wiedzieli, czy chcecie adoracje skonczyc, czy jeszcze nie.
Zakonczcie jg odmoéwionym wspdlnie gtosno ,Ojcze nasz”
i fizyczng adoracja krzyza - przez jego pocatowanie, dotkniecie,
przytulenie czy sktonienie gtowy. Mozesz tego dnia adorowacd
krzyz tak, jak robi to kaptan w czasie wielkopigtkowej liturgii -

lezgc krzyzem.

@rzeiyimy duchowo Liturgie Meki Panskiej poprzez media.
Mozecie w czasie Adoracji Krzyza, gdy kaptan odstania Go,
ucatowac Krzyz.

Jezeli nie bedziesz mdgt uczestniczy¢ w Liturgii odczytaj
wieczorem opis Meki Jezusa z Ewangelii sw. Jana rozdziaty 18 i 19.
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rzezyj wielkopiatkowy wieczér w milczeniu, ciszy i na
modlitwie. Ofiaruj jg intencji chorych, lekarzy i Swiata.

Pomoca moze by¢ Litania do Najswietszego Serca Jezusa, Gorzkie
Zale.

Czwwqj i medl sic tak jakbys w tam
czasic byl przy PBezym Grebic.



