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TRIDUUM PASCHALNE

W DOMU




(prewad=cnic

tuzy¢ Bogu i Ojczyznie Gotéw? Gotow!

Zapraszamy was do przezywania Triduum Paschalnego, swiat
w ktorych mamy okazje przezyc prawde, ze Jezus Chrystus, przez
swoja stuzbe, nas odkupit.

Triduum znaczy trzy dni. Policzmy je: Wielki Czwartek, Wielki
Pigtek, Wielka Sobota, i Niedziela Zmartwychwstania Wychodzi
cztery. Cos sie nie zgadza'?Trzeba pamietad, ze w liturgii sSwieto
zaczyna sie wieczorem dnia poprzedniego. Triduum Paschalne
rozpoczyna sie wieczorem w Wielki Czwartek, czyli w wigilie
Wielkiego Pigtku. Potem jest Sobota, ktdra zaczyna sie wieczorem
w Pigtek, i Niedziela, ktéra zaczyna sie w sobotni wieczér. Mamy
wiec trzy dni.

.Pascha” - oznacza przejscie. Pascha jest gtownym sSwietem
Izraelitdw, pamiagtka przejscia z niewoli egipskiej przez Morze
Czerwone do Ziemi Obiecanej. Pascha Chrystusa oznacza Jego
przejscie ze Smierci do zycia, z tego sSwiata do Ojca. Pascha
wyznawcow Chrystusa dokonuje sie przez sakramenty, w ktérych
przechodzimy ze smierci grzechu do nowego zycia.

Te trzy dni stanowiag jedno sSwieto. W liturgii uobecnia sie
tajemnica meki, Smierci i zmartwychwstania Chrystusa. Krzyza nie
wolno oddziela¢ od zmartwychwstania. W jednosci Triduum
Paschalnego kryje sig¢ sedno chrzescijanskiego przestania: zycie
rodzi sie ze sSmierci.

Celebrujac zbawcze wydarzenia, stajemy sie ich uczestnikami.
Odkrywamy, ze stato si¢ to ze wzgledu na nas, dla naszego
zbawienia. Dla chrzescijan nie ma nic wazniejszego, nic bardziej
godnego Swietowania. Triduum Paschalne stanowi szczyt roku
liturgicznego - nawet teraz, nawet bez mozliwosci naszego
uczestniczenia w Liturgii w naszych Swiatyniach.

Kiedy Chrystus cierpi, umiera i Zmartwychwstaje... Wszystko
sie zmienia! Stuzba staje sie celem zycia, cierpienie nabiera sensu
a smierc¢ przestaje by¢ koricem! Swiete Triduum Paschalne, ktoére
przezywamy, wypada w czasie kiedy, mocniej niz kledykoIW|ek
boimy sie Smierci, cierpienia a nawet podejmowania stuzby.

Zycze nam zatem abysmy razem przezyli to Swieto w swoich
,domowych kos’cio’rach” Celebrowali je wsréd rodziny, abysmy
przy Chrystusie odnalezli nowe zycie stuzac sobie mitoscia
pomimo cierpienia.

Czy te Swigta bedq w dobre? Wszystko zalezy od Nas!
BAg nas zbawia i czeka! Jestescie GOTOW aby przy nim by¢?

Asystent KSM Diecezji Rzeszowskigj
Ks. Tomasz Ryczek

ajwieksze uroczystosci rozpoczng sie dopiero wieczorem,
ale teraz wejdzcie razem w ten niezwykty czas wspding
rodzinng modlitwa. Powierzcie w tej modlitwie Bogu wszystkich,
ktérych kochacie, od ktdérych jestesScie oddzieleni, za ktérymi

tesknicie - i caty swiat, ktory zmaga sie z pandemia. Pomaddicie
sie Psalmem 80 oraz na domowym oftarzu nakrytym biatym
obrusem ze S$wiecami i krzyzem, postawcie obraz ,Ostatnia

wieczerza" lub obraz cztonkéw rodziny z | Komunii Sw.

Psalm SC

Ustysz, Pasterzu Izraela,
Ty, ktory jak trzode prowadzisz rod Jozefa,
Ty, ktory zasiadasz nad cherubami!
Ukaz sie przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem,
wzbudZ swqg potege i przyjdZ nam z pomocq.
Odnow nas, Boze,
i rozjasnij nad nami swoje oblicze,
a bedziemy zbawieni.
Panie, Boze Zastepow, jak dtugo gniewac sie bedziesz
pomimo modfow Twojego ludu?
Nakarmites go chlebem ptaczu,
obficie napoites tzami.
Uczynites nas przyczynqg zwady sgsiadow,
a wrogowie nasi z nas szydzq.
Odnow nas, Boze Zastepow,



i rozjasnij nad nami swoje oblicze,

a bedziemy zbawieni.

Przeniostes winoros! z Egiptu

i zasadzites jg wygnawszy pogan.
Przygotowates dla niej glebe,

a ona zapuscita korzenie i napetnita ziemie.
W jej cieniu skryty sie gory,

jej gatezie okryty potezne cedry.
Rozpostarta swe pedy az do Morza,

az do Rzeki swoje latorosle.

Dlaczego zburzyftes jej ogrodzenie

| kazdy przechodzien zrywa jej grona?
Niszczy jg dzik lesny

I obgryzajg polne zwierzeta.

Powroc, Boze Zastepow,

wejrzyj z nieba, spojrz i nawiedZ te winorosl.
Chron to, co zasadzita Twoja prawica,
latorosl, ktorg umocnites dla siebie.

A ci, ktorzy jg spalili i wycieli,

niech zging od grozy Twojego oblicza.
Wyciggnij reke nad mezem Twej prawicy,

nad synem cztowieczym, ktorego umocnites w swej stuzbie.

Juz wiecej nie odwrocimy sie od Ciebie,

daj nam nowe zycie, a bedziemy Cie chwalili.
Odnow nas, Panie, Boze Zastepow,

i rozjasnij nad nami swoje oblicze,

a bedziemy zbawieni.

Chwata Ojcu i Synowi,

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczgtku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz...

Boze, Ty jestes zbawieniem tych, ktorzy Ciebie mitujq, Ty przez
smierc swojego Syna dates nam nadzieje osiggniecia tego, w co
wierzymy, T pomnoz w nas dary swojej taski, * abysmy mieli udziat
w chwale Jego zmartwychwstania. Ktory z Tobq ZzZyje i kroluje
w jednosci Ducha Swietego, * BOog, przez wszystkie wieki wiekow.

Amen.
¢

@ Wielki Czwartek rano ksieza zwykle spotykajg sie
w katedrze na Mszy Krzyzma, gdzie nie tylko swiecone s3 oleje

Swiete, uzywane potem przez caty rok, ale réwniez ksieza
odnawiajg swoje przyrzeczenia, ztozone w czasie Swiecen
kaptanskich. To jest dla nich wazny dzien, ktory traktuja jak
Swieto.

Challengce

Pomaddl| sie za swoich biskupdw. Pomédl sie za swoich ksiezy -
tych z parafii, tych zaprzyjaznionych i tych, z ktérych postugi
korzystate$s w swoim zyciu. Zadzwon do nich lub napisz im kilka
stow. Wielki Czwartek to nie jest ,dzien ksiedza". Chodzi o to, zeby
w tym trudnym réwniez dla nich czasie ksieza wiedzieli, ze
jesteSmy z nimi, pamietamy, modlimy sie za nich i jestesmy



wdzieczni za ich postuge. Ztéz im zyczenia wiernosci Chrystusowi,
radosci ze sprawowania sakramentéw oraz zdrowia.

,Boze, udzielaj kaptanom swoich darow, aby jako wierni studzy
Chrystusa, Najwyzszego Kaptana, prowadzili nas do Niego, bo On
jest Zrodtem zbawienia. Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj
nas! Boze, wspomagaj biskupa, aby wiernie wypetniat urzgd
apostolski, ktory zostat mu powierzony | aby byt zywym
wizerunkiem Chrystusa- -Kaptana, Dobrego Pasterza, Nauczyciela
I stugi wszystkich. Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Zachowaj ich Panie w swojej mitosci i doprowadz ich i nas do zycia
wiecznego. Amen”.

\ 4

@ieczerza, ktérg Jezus zjadt z Apostotami w dzien przed
swojg meka, byta Pascha. Wieczerza paschalna, spozywana co
roku przez Zydéw, byta wielkim $wietem obchodzonym na
pamigtke wyzwolenia i wyjscia z Egiptu do Ziemi Obiecane,;.

Spozyjcie razem z catg rodzing w domu uroczysty kolacje.
Dobrze bytoby takg wieczerze zjes¢ przed transmisjg Mszy — zeby
potem wejsS¢ juz w czas ciszy i pokuty razem z Jezusem, idgcym do
Ogrdjca. Stoét powinien byc¢ uroczyscie nakryty, a uczestnicy kolagji
ubrani odswietnie. Mozecie w trakcie kolacji opowiedzied
mtodszemu rodzenstwu co sie wydarzyto w Wielki Czwartek:
o Wieczerniku, ostatniej wieczerzy, tamaniu chleba, zdradzie
Judasza, modlitwie w Ogrdjcu i o pojmaniu Jezusa. Podzielcie sie
Swiadectwem miedzy sobg jak Bég dziata w Waszym zyciu.

Po kolacji przeczytajcie wspdlnie fragment z Ewangelii Sw. Jana
(rozdziat 13 i 14):

,Byto to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzgc, Zze nadeszta Jego
godzina przejscia z tego swiata do Ojca, umitowawszy swoich na
swiecie, do konca ich umitowat. W czasie wieczerzy, gdy diabet juz
nakfonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go wydac,
wiedzqgc, ze Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz zZe od Boga
wyszedt | do Boga idzie, wstat od wieczerzy | ztozyt szaty.
A wzigwszy przescieradto nim sie przepasat. Potem nalat wody do
miednicy. | zaczqt umywac uczniom nogi i ocierac przescieradtem,
ktorym byt przepasany. Podszedt wiec do Szymona Piotra, a on
rzekt do Niego: «Panie, Ty chcesz mi umyc nogi?». Jezus mu
odpowiedziat: «Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz, ale
pozZniej bedziesz to wiedziat». Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi
nie bedziesz nog umywat». Odpowiedziat mu Jezus: «Jesli cie nie
umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mng». Rzekt do Niego Szymon
Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe!l». Powiedziat
do niego Jezus: « Wykgpany potrzebuje tylko nogi sobie umyc, bo
caty jest czysty. | wy jestescie czysci, ale nie wszyscy». Wiedziat
bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedziat: «Nie wszyscy jestescie
czysci»”.

Rozpocznijcie wspdlnie przezywana modlitwe poprzez
transmisje  Mszy Swietej Wieczerzy Panskiej. Pamietajcie
o Komunii Swietej Duchowej. Trzy minuty ciszy i dziekczynienia za
to, ze Jezus mieszka w waszych sercach.

¢

ﬁezus noc po Wieczerzy Panskiej spedzit w Ogrdjcu



i aresztowany w ciemnicy, w samotnosci i opuszczeniu - na
modlitwie za swoich ucznidw. Rodzice i dzieci mogga spedzic te noc
na modlitwie za siebie nawzajem, powierzajac Bogu cata ich
przysztos¢:  zdrowie, bezpieczenstwo, rozwdj duchowy
i intelektualny, ich przyszte wybory zyciowe.. Warto zrobi¢ to
w ciszy, przy zapalonej Swiecy, przy pustym stole,
symbolizujagcym domowa ciemnice.

Po obejrzeniu transmisji sprzatnijcie stot. Zdejmijcie z niego
obrus, kwiaty, ewentualne ozdoby. Niech pozostanie nagii pusty,
jako domowy symbol ciemnicy. Jesli macie z czego ja uplesc,
mozesz potozy¢ na nim korone cierniowa. Postarajcie sie, zeby
wieczor po wielkoczwartkowej liturgii byt czasem ciszy, chociaz
przez jedna godzine. Przeczytajcie Ewangelie Sw. Mateusz
26, 16-56. Odépiewajcie Gorzkie Zale cz.l, w Ogrodzie Oliwnym.

%qjci@ na medlinvic!

~1ak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mngq?
Czuwajcie i modicie sie, abyscie nie ulegli pokusie;
duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe.”
Mt 26,40-41



