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LITURGIA WIGILII PASCHALNEJ

PRZEZY) RAZEM Z NAMI
TRIDUUM PASCHALNE

W DOMU




@ielka Sobota to przedziwny dzien. To dzien, ktdory jest
trudny do przezywania, bo jest dniem pustki, ciszy. Oblubieniec
zostat zabrany, dlatego Kosciot tego dnia nie celebruje Eucharystii,
ale czeka. Zakosztowanie tej pustki jest wazne, bo to ona wtasnie
tworzy przestrzen do przyjecia radosci zmartwychwstania.
Dlatego warto ten dzien rozpocza¢ wspodlng modlitwa, ktora
wprowadzi w nasze domy ten wielkosobotni klimat.

¢

Licsii = Ksicgi Izajasza
Rzektem: W potowie dni moich

odejs¢ musze.

W bramach Otchtani mnie opusci

lat moich reszta.

Mowitem: Nie ujrze juz Boga

na ziemi Zyjqcych,

Nie zobacze juz nikogo

sposrod mieszkancow tego swiata.

Rozbiorg moje mieszkanie i przeniosq ode mnie

jak namiot pasterski.

Jak tkacz zwingtem me Zycie,

a Pan jego nic przecigf.

Od switu do nocy kres mi potozysz.

Krzycze do rana.

On jak lew miazdzy wszystkie me kosci.

Kwile jak piskle jaskofcze,

wzdycham jak gofebica.

Zmeczone sqg me oczy od patrzenia w gore;
Panie, stan przy mnie, bo jestem w ucisku.
| oto ustrzegtes mojg dusze

od czelusci zagtady,

Gdyz odrzucites za siebie

wszystkie moje grzechy.

Ojciec gtosi dzieciom wiernosc Twojq.

Pan mi przychodzi z pomocq.

Wiec grac Mu bedziemy piesni na strunach
przez wszystkie dni naszego zycia

w swiqgtyni Panskiej.

Chwata Ojcu i Synowi,

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczgtku, teraz i zawsze,

I na wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz...

Wszechmogqcy, wieczny Boze, Twdoj Syn Jednorodzony zostat
ztozony w grobie i wyszedt z niego peten chwaty; 1 spraw tfaskawie,
by wierni, ktorzy przez chrzest uczestniczq w Jego smierci, * dzieki
Jego zmartwychwstaniu osiggneli radosc zycia wiecznego. Ktory
z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bdg, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.
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Co sie stato? Wielka cisza spowita ziemie; wielka na niej cisza
I pustka. Cisza wielka, bo Krol zasnat. Ziemia sie przelekta
i zamilkta, bo Bég zasnat w ludzkim ciele, a wzbudzit tych, ktorzy
spali od wiekéw. Bog umart w ciele, a poruszyt Otchtan. Idzie, aby
odnalezc pierwszego cztowieka, jak zgubiong owieczke. Pragnie
nawiedzi¢ tych, ktérzy siedza zupetnie pograzeni w cieniu
Smierci; aby wyzwoli¢ z béléow niewolnika Adama, a wraz z nim
niewolnice Ewe, idzie On, ktdry jest ich Bogiem i synem Ewy.
Przyszedt wiec do nich Pan, trzymajgc w reku zwycieski orez
krzyza. Ujrzawszy Go praojciec Adam, peten zdumienia, uderzyt
sie w piersi i zawotat do wszystkich: ,Pan méj z nami
wszystkimi!”. | odrzekt Chrystus Adamowi: ,| z duchem twoim!".
A pochwyciwszy go za reke, podnidst go mowiac: ,Zbudz sie,
o spiacy, i powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus. Oto Ja,
twdj Bog, ktdéry dla ciebie statem sie twoim synem. Oto teraz
mowie tobie i wszystkim, ktorzy bedg twoimi synami, i moja
wtadza rozkazuje wszystkim, ktérzy sa w okowach: Wyjdzcie!
A tym, ktorzy sa w ciemnosciach, powiadam: Niech zajasnieje
wam swiatto! Tym zas, ktdrzy zasneli, rozkazuje: Powstancie!
Tobie, Adamie, rozkazuje: Zbudz sie, ktdry spisz! Nie po to
bowiem cie stworzytem, abys pozostawat spetany w Otchtani.
Powstan z martwych, albowiem jestem zyciem umartych. Powstan
ty, ktéry jestes dzietem rak moich. Powstan ty, ktéry jestes moim
obrazem uczynionym na moje podobienstwo. Powstan, wyjdZzmy
stad! Ty bowiem jestes we Mnie, a Ja w tobie, jako jedna
I niepodzielna osoba. Dla ciebie Ja, twd] Bog, statem sie twoim
synem. Dla ciebie Ja, Pan, przybratem postac stugi. Dla ciebie Ja,
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ktory jestem ponad niebiosami, przyszedtem na ziemie i zstapitem
w jej gtebiny. Dla ciebie, cztowieka, statem sie jako cztowiek
bezsilny, lecz wolny posrdd umartych. Dla ciebie, ktéry porzucites
ogréd rajski, Ja w ogrodzie oliwnym zostatem wydany Zydom
| ukrzyzowany w ogrodzie. Przypatrz sie mojej twarzy dla ciebie
oplutej, bym madgt ci przywrdcic ducha, ktérego niegdys tchnatem
w ciebie. Zobacz na moim obliczu slady uderzen, ktdore zniostem,
aby na twoim zeszpeconym obliczu przywrdci¢ moéj obraz. Spdjrz
na moje plecy przeorane razami, ktére wycierpiatem, aby z twoich
ramion zdjacC ciezar grzechdw przyttaczajacych ciebie. Obejrzyj
moje rece tak mocno przybite do drzewa za ciebie, ktéry niegdys
przewrotnie wyciggnates swa reke do drzewa. 56 57 Snem Smierci
zasnatem na krzyzu i wtdécznia przebita mdj bok za ciebie, ktory
usnates w raju i z twojego boku wydates Ewe, a ta moja rana
uzdrowita twoje zranienie. Sen mej Smierci wywiedzie cie ze snu
Otchtani. Cios zadany Mi widcznig ztamat wtdécznie skierowang
przeciw tobie. Powstan, pojdZzmy stad! Niegdys szatan wywiodt
cie z rajskiej ziemi, Ja zas wprowadze ciebie juz nie do raju, lecz na
tron niebianski. Zakazano ci dostepu do drzewa bedacego
obrazem zycia, ale Ja, ktéry jestem zyciem, oddaje sie tobie.
Przykazatem aniotom, aby cie strzegli tak, jak studzy, teraz zas
sprawie, ze beda ci oddawacd czesc taka, jaka nalezy sie Bogu.
Gotowy juz jest niebianski tron, w pogotowiu czekaja studzy, juz
wzniesiono sale godowg, jedzenie zastawione, przyozdobione
wieczne mieszkanie, skarby dobr wiekuistych sa otwarte,
a krolestwo niebieskie, przygotowane od zatozenia Swiata, juz

otwarte”.
¢




} AL ] T\,
\ Oiclka Sebeta
.7’ C )OI

%e mozemy iS¢ do kosciota poswieci¢ pokarmow, ale jesli
mas2”mozliwos¢ i potrzebne produkty, mozesz przygotowad
koszyczek. Wykorzystaj ten czas, zeby przy okazji ,oczysci¢" go
z tego, co w nim zbedne i pozbawione symboliki. Umiesc
w koszyku to, co naprawde ma znaczenie. Koszyczek ze swieconka
przygotowujemy i odstawiamy w chtodne miejsce, zeby czekat na
nasze wielkanocne $niadanie.

Baranek: (z masta, cukru albo ciasta): symbol Jezusa
Zmartwychwstatego, Baranka Bozego, ktdory odkupit nas swoja
krwig.

Jajka: symbol nowego zycia, zwyciestwa zycia nad Smiercia.

Chleb: Jezus méwit o sobie, ze jest Chlebem Zycia. To réwniez
przypomnienie Eucharystii.

Wedlina: to symbol baranka, ktérego Izraelici zabijali na Pasche.
Chrzan: symbol goryczy Meki Panskiej

Ciasto (najlepiej domowe, babka albo mazurek): symbol stodyczy,
ktora jest nagroda dla wytrwatych i zapowiedzig krdélestwa
niebieskiego.

Sol: przypomnienie, ze chrzescijanie maja byc ,solg swiata".

Pamietaj: Swiecenie potraw jest poboznym obyczajem, ale nie jest
ani sakramentem, ani prawda wiary. Nic sie nie stanie, jesliw tym
roku wyjatkowo koszyczka nie bedzie albo bedzie ubozszy. Nie
biegaj po sklepach tylko po to, zeby zdoby¢ niezbedne produkty!
W tym roku swietowac bedziemy przy tym, co mamy w domu - na
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tradycyjne dania mozemy poczekac jeszcze rok.
Slegeslawiaistwe pekarméw
pr=ed wrcezystym pesilkiem

w {icdzicle %ﬂartwychwstania
Qjaﬁskiego

Chrystus zmartwychwstat. Alleluja.

Prawdziwie zmartwychwstat. Alleluja.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.

1 Tes 5, 16-18: Zawsze sie radujcie.

Bracia i siostry, postuchajcie stéow sSwietego Pawta Apostota do
Tesaloniczan.

Zawsze sie radujcie, nieustannie sie modicie. W Kazdym pofozeniu
dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie
wzgledem was.

Mt 6, 31 ab.32b-33: Nie troszczcie sie zbytnio i nie mowcie: co
bedziemy jesc?

Bracia i siostry, postuchajmy stow Ewangelii wedtug sSwietego
Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow: ,Nie troszczcie sie zbytnio
I nie mowicie: co bedziemy jesc? co bedziemy pic? Przeciez Ojciec
wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie sie
naprzod o krolestwo Boga i o Jego sprawiedliwosc, a to wszystko
bedzie wam dodane”.




Jezus Chrystus dat nam moc, abysmy sie stali dzie¢mi Bozymi,
dlatego osmielamy sie mowic¢ Ojcze nasz...

W modlitwie zwrécmy sie do Maryi, Matki nadziei. Zdrowas
Maryjo...

Wspomnijmy naszych bliskich zmartych i prosmy o rados¢ nieba
dla nich.

Wieczny odpoczynek...

Médlmy sie takze za wszystkich, ktérzy cierpia z powodu
pandemii:

Boze Ojcze, Stwdorco swiata, wszechmogqgcy i miftosierny, ktory
Z mitosci do nas postates na swiat swojego Syna jako lekarza dusz
i ciat, spojrz na swoje dzieci, ktore w tym trudnym momencie
niepewnosci i leku w wielu regionach Europy i swiata zwracajqg sie
do Ciebie, szukajgc sity, zbawienia i pocieszenia. Uwolnij nas od
chorob i strachu, ulecz naszych chorych, pociesz ich rodziny, daj
mqdrosc rzgdzqcym, energie | site lekarzom, pielegniarkom
I wolontariuszom, zycie wieczne zmartym. Nie opuszczaj nas
w chwili proby, ale uwolnij nas od wszelkiego zta. O to Cie prosimy,
ktdry z Synem i Duchem Swietym Zyjesz i krélujesz na wieki.

Amen.

Maryjo, Uzdrowicielko chorych i Matko nadziei.

Madl sie za nami!

MODLITWA BtOGOStAWIENSTWA

Mddlmy sie. Z radoscig wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste,

ktory po swoim zmartwychwstaniu ukazates sie uczniom przy
tamaniu chleba. Badz z nami, kiedy z wdziecznoscig spozywac
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bedziemy te dary, i jak dzisiaj w braciach przyjmujemy Ciebie
w goscine, przyjmij nas jako biesiadnikdw w Twoim krdlestwie.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw.

PO POSItKU:
Uczniowie poznali Pana. Alleluja
Przy tamaniu chleba. Alleluja.

ModImy sie:

Boze, ZzZrodfo zycia, napetnij nasze serca paschalng radoscig
i podobnie jak dates nam pokarm pochodzqcy z ziemi, spraw, aby
zawsze trwato w nas nowe zycie, ktore wystuzyt nam Chrystus
przez swojg smierc i zmartwychwstanie i w swoim mitosierdziu nam
go udzielit. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

Amen.
¢

@ieczorem, po zachodzie stonica, rozpoczynaja sie
w kosciele celebracje Wigilii Paschalnej, czyli najwazniejszej nocy
w catym roku liturgicznym. Przed zapadnieciem zmroku sprzatnij
ze stotu krzyz. Mozesz juz nakry¢ go obrusem, postawic kwiaty,
mozesz nakryc¢ do wielkanocnego sniadania.

Jesli bedziecie ogladali transmisje liturgii Wigilii Paschalnej,
ubierzcie sie odswietnie, zapalcie swiece, starajcie sie jak
najuwazniej Sledzi¢ wszystko, co sie w jej trakcie dzieje.
Przyjmijcie komunie sw. duchowa.
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Po zakonczeniu liturgii — skoro nie mozemy wyjs¢ na procesje
rezurekcyjng — wtaczcie gtosno:

~lchga! Chrystus zmartwychwstal!
Prawd=iwic smartwychwstal!
Juallchija!

( ;radycyjne Sniadanie wielkanocne je sie rano - ale, jesli to
mozliwe w rytmie zycia rodziny - mozesz sprébowac rowniez
przezycC inaczej. To rozwigzanie dla nocnych markow i porannych
Spiochow! Jesli liturgia konczy sie w nocy radosnym , Alleluja” - to
rownie dobrze wtasnie wtedy mozna spozy¢ swigteczny positek,
zeby byt domowa kontynuacjg tego, co wtasnie zakonczyto sie
w kosciele.

¢

ezus Zmartwychwstat i zyje! Przekroczyt granice smierci,
odsunat kamien, wyprowadzit z grobu umartych: dlaczego i nas ma
nie wyprowadzi¢ na wolnos¢? W Nim juz jestesmy wolni, w Nim
zyjemy i bedziemy zyc¢ wiecznie! To jest tres¢ tego swieta i ono
w nas trwa. Cho¢ w tym roku wyjatkowo nie mozemy przezywac
tego czasu na modlitwie w kosciele, nie przezywamy go bez Boga
- Bdg jest z nami w Kosciele, ktérym my wszyscy jestesmy,
zjednoczeni w Jezusie.

Dziekujemy za wspdlnie ,Przezywane Triduum Paschalnego
w domu”.
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»O nic sie juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie
wasze prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i btaganiu
z dziekczynieniem! A pokdj Bozy, ktdéry przewyzsza wszelki
umyst, bedzie strzegt waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie”.
Flp 4, 6-7
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