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PIOSENKA ZtAZISKOWA W MOCY BOZEGO DUCHA

Wedrujemy w mocy Ducha Bozego, AEHE

wedrujemy po le$nych szlakach. AEHH

Wedrujemy w mocy Ducha Bozego, AEHE

wedrujemy po le$nych szlakach Beskidu Niskiego. A E H H cis

W mocy Ducha, ktdry jest jak ogien, cis A
Co wieczorem ciemnosci rozprasza. EH
Ten, co faczy, daje ciepto i wiare,

przy ktérym tworzy sie wspdlnota nasza.

W mocy Ducha podobnego do wiatru,
co nas prowadzi na Beskidu ottarze.
Ten, co ciagle jest nam towarzyszem,

raz lekko wieje, raz smaga nam twarze.

W mocy Ducha, ktory jest jak ziemia,
na ktérej co noc do snu sie ktadziemy.
Ktdra nas niesie i nam pokazuje

nowe krainy, ktérych nie znamy.

W mocy Ducha, ktory jest jak woda,
ktéra rano jako rosa nas budzi.
Jak strugi deszczu, co nas ztapat na szczycie,

tak Ty Boze wylej Ducha na ludzi!



KONSPEKT — DUCH SWIETY

Cele spotkania:

Widzie¢: uswiadomic sobie, ze Duch Swiety jest obecny i dziata w $wiecie.

Ocenié: dostrzec jak Duch Swiety uczestniczy w historii zbawienia i jak
dziata w zyciu kazdego cztowieka.

Dziata¢: uczestnik stara sie dostrzec dary, ktérymi Duch Swiety jego oso-
biscie obdarzyt.

Potrzebne materiaty:

Jesli jest taka mozliwos¢ - kartki papieru i dtugopisy (lub inne przybory
do pisania) dla kazdego z uczestnikéw.

W konspekcie zawartych jest wiele fragmentéw z Pisma Swietego. Nie
nalezy ich wszystkich omawiac na spotkaniu, stanowig one raczej odno-
$niki do umieszczonych tresci; sg uzupetnieniem dla prowadzacego spo-
tkanie.Mozna poming¢ niektdére zagadnienia, jesli z powodu braku czasu
prowadzgcy miatby nie zdgzy¢ omowic¢ ostatniej czesci ,,Dziatac”. Zagad-
nienia z gwiazdkg - * - sg dodatkowe. Mozna je skroci¢ lub pomingc.

1. Modlitwa do Ducha Swietego na poczatek spotkania

PrzybqdZz, Duchu Pocieszycielu, napetnij taskq nasze serca. Ogniu mito-
Sci, Zrédto zycia, przybgdz i nawiedz nas swq taskq. Ulecz nasze dusze,
oczysc je i uczyn godnym przybytkiem Twoim. Napetnij je swq Swiatfo-
sciq i utwierdz swojg mocq. Duchu swiety Boze, uswiec nas i zbaw. Amen.

Dobrym wyborem bedzie rowniez spontaniczna modlitwa do Ducha
Swietego odmdwiona przez prowadzgcego.



WIDZIEC B

2. Na dobry poczatek — krétkie opowiadanie prowadzacego:

Pewna rodzina wybrata sie na wczasy na Mazury. Juz dawno planowali
ten wyjazd, by odpoczqgc po roku ciezkiej pracy i nauki. Gdy zajechali na
miejsce, okolica wydawata sie przepiekna, czyste powietrze, lasy i btekit-
ne jeziora — prawie jak u nas na Ztazisku, tylko ze zamiast jeziora mamy
gorki :). Zabrali swoje stroje kgpielowe i poszli ptywac. Nagle, nie wia-
domo skqd, zerwat sie silny wiatr. Zmuszeni byli wyjs¢ z wody poniewaz
wzburzone fale nie pozwalaty na dalszg kgpiel. Wowczas Karol zapytat
tate skqd wziety sie te fale, na co tata odpowiedziat, Zze to wiatr spowo-
dowat ich powstanie.

— Przeciez nie widze tego wiatru — odpart Karol.

— Bo z wiatrem jest tak, synku — odpart tata — ze nawet jesli go nie widzi-
my, to widzimy i odczuwamy jego skutki.

a) Czy widzicie w tej historii nawigzanie do dzisiejszego tematu?
o Duch - jest ttumaczeniem hebrajskiego stowa ruah, ktére

oznacza tchnienie, powiew, wiatr
« Duch Swiety dziata jak wiatr — nie wida¢ go, a jednak mamy
pewnos¢, ze dziata — widzimy skutki tego dziatania.
. J3,8
b) Kim jest Duch Swiety?
Duch Swiety jest Osobga. Jest Bogiem i posiada wszystkie przy-
mioty Boga: wszechwiedzacy, wszechmocny, dobry... Dziata

w Kosciele i w Swiecie, dziata w kazdym cztowieku, ktéry otwiera
sie na Jego dary.

c) Coto znaczy, ze Duch dziata jak wiatr?

Dziatanie Ducha Swietego jest jak powiew wiatru, tak delikatne
i tagodne, Ze czesto go nie zauwazamy — a ono jest.

W zaleznosci od decyzji prowadzgcego mozna w tym miejscu poru-
szyé réwniez temat, ze czasami Duch Swiety dziata jak gwattowny
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wiatr - ,wywraca nasze zycie do gory nogami”. Burzy nasze zyciowe
plany i czesto sie wobec tego buntujemy. Tak jest chociazby w przy-
padku, gdy rodzice nie pozwalajg nam robi¢ wszystkiego, co chcemy
— cho¢ czesto sie wobec tego buntujemy, to po dfuzszym zastano-
wieniu i z perspektywy czasu wida¢, ze rodzice chcg dla nas jak naj-
lepiej. Wskazane bytoby w tym miejscu krétkie Swiadectwo zastepo-
wego, ktére podtrzyma na duchu zbuntowanych gimnazjalistow :)

Celem takiego wstepu do spotkania jest ukazanie, ze Duch Swiety
dziata w naszym zyciu bezustannie, nawet wtedy, gdy tego dziata-
nia nie widzimy. Wazne, aby uczestnicy sami starali sie t3 prawde
odkry¢, w czym moze im pomdc przytoczone na poczatku opowia-
danie.

d) Jakie s3 symbole Ducha Swietego i co one oznaczajg?

o Gotebica — czysto$é, niewinnos¢, natchnienie, poboznosé,
delikatnos¢, wiecznos¢ (Mt 3,16) — to chyba najczesciej spo-
tykany symbol Ducha Swietego. Duch dziata w naszym zyciu
delikatnie, czasem nawet nieodczuwalnie, nie robi niczego na
site.

. Ogien — wiecznos¢, Swiatto, ciepto, mitos¢, oczyszczenie, po-
tega, oswiecenie duchowe, moc (Dz 2,3) — Oczyszcza, daje
moc do dziatania, jest nieskoniczony i trwaty.

o Wiatr — przestrzen, ruch, zmiennos¢, aktywnos¢, gwattow-
nos¢, zniszczenie, tchnienie, taska, zycie, moc, przemiana,
odrodzenie (Dz 2,2) — symbol wyttumaczony wyzej :)

« Woda — oczyszczenie, uzdrowienie, odrodzenie, zycie, zmien-
nosc¢ (J 7,37-39) — Duch oczyszcza jak woda, leczy nasze zra-
nienia, w sakramencie chrztu i pokuty obmywa nas z win.

. Piecze¢ — pietno, znamie, wybranie, wtadza, potega,
posiadanie, witasnos¢, wiernosé, autorytet, ochrona (Ef 1,13)
— Duch daje niezatarte znaki swojej obecnosci i dziatania.

« Namaszczenie oliwg (krzyzmem) — btogostawienstwo, moc,
trwatos¢, rados¢, poswiecenie, odrodzenie, oczyszczenie,
wtajemniczenie, sita ducha (Dz 10,38) — Sakramenty chrztu,



bierzmowania... — w nich obecnoé¢ Ducha Swietego jest
szczegolna

« Wiozenie rgk — opatrznos¢, opieka ojcowska, przekazanie
wtadzy, panowanie, btogostawienstwo, taska Boza (Dz 8,17)
— Duch Swiety otacza opieka i wylewa swe dary na diakondw,
prezbiterow i biskupdw w momencie swiecen.

e) W jakich momentach naszego zycia, w jakich okolicznosciach
Duch dziata szczegdlnie?

Duch Swiety szczegdlnie dziata w sakramentach. Sakramentem
Ducha Swietego bywa nazywany sakrament bierzmowania.

3. Co sie dokonuje w trakcie sakramentu bierzmowania? Jakie s3 jego
skutki?

« Bierzmowanie jest dopetnieniem chrztu, sakramentem, w kté-
rym zostajemy obdarzeni Duchem Swietym. Kto w wolnosci
decyduje sie na zycie jako dziecko Boze i prosi o Ducha Bozego,
otrzymuje site, aby $wiadczy¢ o Bozej mitosci i potedze stowem
i czynem. Staje sie wowczas petnoprawnym, odpowiedzialnym
cztonkiem Kosciota.

. Kiedy trener wysyta na boisko pitkarza, ktadzie mu reke na ramie-
niu i daje mu ostatnie wskazéwki. W ten sposéb mozna zobra-
zowac bierzmowanie. Zostaje na nas potozona reka. Wkraczamy
na ,,boisko zycia” i dzieki Duchowi Swietem wiemy, co mamy ro-
bi¢. Stowa Jego postania dzwieczg nam w uszach. Czujemy Jego
pomoc. Nie doznamy od Niego zawodu i bedziemy zdecydowani
grac¢ dla Niego. Musimy tylko chcie¢ Go stuchac¢ (YouCat 203).

4. Jakie znaczenie ma imie, ktére wybieramy do bierzmowania? *

To analogiczne do imienia przy chrzcie, nadaje nam ono jakby nowg na-
ture. Wazne, aby byto to imie jakiegos$ swietego patrona, bliskiego na-
szemu zyciu. To moment, w ktérym wybieramy swietego lub btogosta-
wionego, ktéry ma by¢ dla nas przyktadem na drodze do swietosci i ktory
ma sie za nami wstawiac u Boga.



Mozna porozmawia¢ w tym miejscu z uczestnikami na temat swietych
patronow z bierzmowania. Zastepowy moze sie juz podzieli¢ tym, jakie-
go wyboru dokonat i dlaczego, moze ktorys z uczestnikow przyjat juz sa-
krament bierzmowania i tez bedzie mdgt sie podzieli¢ swoim wyborem
w tej kwestii.

5. Czy bierzmowanie jest sakramentem , pozegnania z Ko$ciotem”? *

Absolutnie nie! Warto w tym miejscu porozmawia¢ o tym zjawisku,
o ktérym czesto mozna ustyszeé¢ wsréd mtodych. Zastepowy powinien
potozy¢ nacisk na fakt, ze w sakramencie bierzmowania cztowiek otrzy-
muje petnie daréw Ducha Swietego, ktére powinien rozwijac.

Duch Swiety dziata nie tylko w spektakularnych i niezwyktych wydarze-
niach, ale przede wszystkim jest obecny w naszej codziennosci. Daje
nam tfaski, ktére w danym momencie sg na najbardziej potrzebne.

Jak méwi éw. Augustyn: Duch Swiety to cichy gos¢ naszej duszy.

OCENIC

6. Dary Ducha Swietego

Ta czeé¢ spotkania ma pokaza¢, ze Duch Swiety jest Dawca niezliczonej
iloéci daréw. Czesto myslac o darach Ducha Swietego koriczymy na 7
podstawowych, a przeciez Duch daje nam ich wiele, wiele wiecej.

Zadanie:

Jesli jest taka mozliwosé to kazdy z uczestnikdow otrzymuje kartke pa-
pieru i dtugopis. Jedng strone nalezy zostawic¢ pustg, na drugiej nalezy
wypisa¢ dary Ducha Swietego. Wazne, aby nie udziela¢ uczestnikom zad-
nych podpowiedzi — niech kazdy napisze to, co uwaza. Czas na wypisanie
daréow to 2 minuty. Po uptywie tego czasu prowadzacy pyta uczestnikéw,
jakie dary znajduja sie na ich kartkach i co one oznaczajg?

Celem zadania jest pokazanie, ze daréw Ducha Swietego jest wiele, ze
nie zamykajg sie one w tej podstawowej siédemce, o ktérej najczesciej
mowimy. O tym, jakie dary bedg dokfadniej omawiane na spotkaniu za-



decyduje to, co wymienig uczestnicy. Warto skupi¢ sie mimo wszystko
na 7 darach, a ponadto pokazaé uczestnikom inne dary, zachecic¢ ich do
myslenia i poszukania ich w codziennosci.

* W zaleznosci od specyfiki grupy mozna skrécic¢ ten punkt lub przejsc
od razu do oméwienia fragmentu listu Sw. Pawta do Koryntian (niektére
grupy mogg nie zdazy¢ ,dojs¢” w swoich rozwazaniach do sedna tema-
tu).

« Dar madrosci jest zwigzany bardziej z mitoscig niz z samym rozu-
mem. To dar postrzegania rzeczywistosc tak, jak widzi jg sam Bog —
w perspektywie zycia wiecznego. Dar ten uzdalnia do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji, ktére przyniosg dobro. PrzeciwieAstwem
tego daru jest gtupota — ona nie zwraca uwagi na sprawy Boze, na
zycie wieczne. Koncentruje sie wtgcznie na doczesnosci.

O ten dar powinnismy sie modli¢ szczegdlnie wtedy, gdy nie umiemy
rozeznac, co jest dobre, a co zte — w kontekscie wiecznosci. Dar ten
jest rowniez potrzebny w sytuacji, gdy otrzymujemy prezenty, mamy
duzo pieniedzy itp. — aby umiejetnie te materialne dobra wykorzy-
stywac i nie przedktadad ich nad dobra wieczne.

« Dar rozumu daje faske rozmienia tajemnic Bozych, pojmowania ich
takimi, jak rozumie je Bég. Wsrdd nich sg tajemnica zycia i $mierci,
cierpienia i szczescia, krzyza i zmartwychwstania. Bez tego daru czto-
wiek nie jest w stanie patrze¢ z odwaga na to, co sie z nim dzieje i co
go spotyka.

O ten dar powinnismy sie modli¢, kiedy nie do konca rozumiemy sy-
tuacji, ktére spotykajg nas w zyciu. Gdy nagle — nie wiadomo dlacze-
g0 — zmieniajg sie nasze plany, przez dar rozumu bedziemy umieli
spojrze¢ na to z Bozej perspektywy i stanie sie to dla nas bardziej
zrozumiate.

. Dar rady dodaje sit przy podejmowaniu decyzji w praktycznych sy-
tuacjach zyciowych. Sprawia, ze dziatajac pod natchnieniem Ducha
jestesmy w stanie odrdznia¢ natychmiast i jakby instynktownie, co
nalezy czyni¢, a czego nie. Dar rady budzi w nas gotowos¢ stuchania
gtosu Ducha Swietego. Przychodzi nam z pomoca w nagtych i nie-



10

oczekiwanych przypadkach, kiedy zabraktoby nam czasu na wnikliwe
rozwazanie wyboru, ktérego mamy dokonac.

O dar rady powinnismy sie modli¢ w momencie podejmowania decy-
zji — zaréwno tych waznych, zyciowych, np. wybor studidw, jak i co-
dziennych wyboréw, np. czy i$¢ na Msze Swietg, czy zosta¢ w domu
i poméc rodzicom.

Dar mestwa jest pokarmem nadziei. Uwalnia cztowieka od leku
przed Smiercig. Daje site ,,Ducha”, potrzebng w trudnych doswiad-
czeniach zycia, takich jak choroby, roztgki, sytuacje, o ktérych wiemy,
ze nie bedg miaty ziemskiego happy endu. Dar mestwa pomaga czer-
pacd site do zycia z samego zrédfa witalnosci: z samego Boga.

O dar mestwa powinnismy sie modli¢, kiedy spotykajg nas trudne
doswiadczenia (choroba, Smier¢ bliskiej osoby, bycie wySmiewanym
itp.), z ktérymi nie umiemy sie pogodzi¢ — aby umiec na nie spojrzec
z perspektywy Bozej, nie ludzkiej.

Dar umiejetnosci jest poznawaniem prawdy o Bogu i budowaniem
wiedzy o sobie, ludziach i Swiecie na tej prawdzie. Dzieki temu daro-
wi zaczynamy rozumiec¢ prawdy objawione i dostrzega¢ w nich same-
go Boga. Poznanie to budzi w cztowieku pragnienie i zobowigzanie
do catkowitego oddania sie Bogu.

Pomaga w sytuacjach, gdy ciezko nam postepowaé wedtug zatozen
naszej wiary. Dzieki niemu mamy odwage by¢ sobg w grupie i nie
wstydzi¢ sie wyznawanych wartosci.

Dar poboznosci przemienia serce i uzdalnia do znalezienia ztotego
Srodka pomiedzy codziennymi obowigzkami i modlitwg. Poboznos,
to przezywanie z Bogiem wykonywanej pracy i modlitwa ptynaca
z potrzeby serca w cichosci i skrytosci serca. Takie przezywanie rela-
cji z Bogiem przemienia cztowieka i jego relacje z innymi ludzmi. Dar
poboznosci mozna rozpoznac po wrazliwosci, delikatnosci i serdecz-
nosci.

Dar poboznosci jest nam szczegdlnie potrzebny, gdy miotajg nami rézne
watpliwosci w kwestiach wiary. Dzieki niemu jeste$my w stanie wyznac,
ze to Jezus jest naszym Panem i budowac z Nim relacje mitosci i zaufania.



. Dar bojaini Bozej jest takg mitoscig do Boga, ktdora Swiadoma jest
wtasnej kruchosci. To lek przed tym, aby nie zerwac z Nim relacji. To
poczucie, ze Bog jest tajemnicg, z ktérg nie mozna igra¢; lek przed
tym, ze nie jest sie w stanie sprostaé wielkiej, Boskiej mitosci, a row-
noczesnie silne pragnienie bycia catym dla Boga. To dar, ktéry owo-
cuje odpowiedzialnoscig za siebie i innych. Bojazh wobec Pana nie
jest czyms, co miazdzy, ale czyms, co poszerza serce i daje radosé.

O dar bojazni Bozej powinnismy sie modli¢ bezustannie, poniewaz
pokusy grzechu czyhajg na nas zawsze — dar ten pozwala nam je
przezwyciezyc.

7. Dyskusja na podstawie fragmentu z Pisma Swietego 1 Kor 12,3-11:

« Do czego jest nam potrzebny Duch Swiety?
. Jakich daréw udziela Duch Swiety?

Fragment rozpoczyna sie od stow, ze bez pomocy Ducha nie mozemy
nic uczynié, ze bez Jego tchnienia nie mozemy wyznac¢ nawet tej funda-
mentalnej prawdy — JEZUS JEST PANEM. Nastepnie $w. Pawet wymienia
réznorodnosc¢ i bogactwo daréw Ducha: madrosé, umiejetnosé — czyli te,
o ktérych przed chwilg mowilismy. | inne: wiara, faska uzdrawiania, dar
czynienia cudow, rozpoznawanie duchow, dar jezykdw, taska ttumacze-
nia jezykow — jak wielka jest ich liczba, a przeciez to tylko czes¢ z tego,
co daje nam Duch. Duch Bozy pomaga nam we wszystkich sytuacjach,
jakich doswiadczamy. Swoimi darami obdarza nas ciggle —to na przyktad
taska, ze moglismy sie tutaj spotka¢, to dar wiary, mitosierdzia...

Po omdéwieniu fragmentu uczestnicy otrzymujg to samo zadanie — wypi-
suja na drugiej stornie kartki dary Ducha Swietego. Na wykonanie zada-
nia maja tak samo 2 minuty. Owocem wczesniejszej dyskusji bedzie, jesli
uczestnicy napiszg na swoich kartkach wiecej daréw Ducha Swietego,
gdyz teraz beda umieli je dostrzec takze w codziennosci.

8. Dyskusja na temat fragmentu Ga 5, 22-23a.

Po owocach Ducha Swietego swiat moze zobaczyé, co dzieje sie z ludz-
mi, ktorzy pozwalajq sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu. Jak sama nazwa
wskazuje — to owoce wspdtpracy z Duchem Swietym, widoczne dla oto-
czenia.

11
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9. Jak Duch Swiety dziatat w historii zbawienia?
Duch Swiety uczestniczyt w najwazniejszych momentach dla Kosciota:

« Rdz 1,2 - Duch Swiety obecny w dziele stworzenia $wiata

o tk 1,26-38 — Zwiastowanie; Maryja staje sie brzemienng za sprawg
Ducha Swietego

« Dz 2,1-11 — Duch Swiety zstepuje na Apostotéw w dniu Pieédziesiat-
nicy; narodziny Kosciofa

o A przede wszystkim — dziata nieustannie w kazdym z nas. Bez Niego
nic nie jesteSmy w stanie uczynic.

10. Dz 2,1-11 — Zestanie Ducha Swietego

a) Co wydarzyto sie w dniu Pieédziesigtnicy?

Jezus wypetnit obietnice dana uczniom — zestat Ducha Swietego.

b) W jakich — znanych nam juz znakach — objawit sie Duch Swiety?
W wietrze i ogniu.

c) Jakie byty skutki zstgpienia Ducha Swietego?

Umiejetnos$¢ rozumienia nauki Jezusa, moc i odwaga do jej gtoszenia,
dar jezykdw. Duch Swiety przychodzi do Apostotéw z moca. Napetnia ich
serca swoimi taskami i przemienia je.

d) Jakie jest znaczenie tego dnia?

Dzien Piecdziesigtnicy to dzier powstania Kosciota. Czas Kosciotfa rozpo-
czat sie wraz z zestaniem Ducha Swietego na Apostotéw, zgromadzonych
w Wieczerniku wraz z Maryja, Matka Jezusa (,Dominum et Vivificantem”
25).

Chrystus zapowiedziat, ze posle Pocieszyciela i tak sie stato. Uczniowie
Jezusa, po Jego odejsciu czuli sie opuszczeni i osieroceni. Wraz z przyj-
$ciem Ducha Swietego poczuli sie zdolni do tego, aby wypetniaé powie-
rzone im zadania. Nie byly to tatwe zadania i uczniowie zdawali sobie
z tego sprawe. Jednak po Pieédziesigtnicy apostotowie szli z odwagg —



nawet na $mier¢. Wniosek? Gdy pozwolimy Duchowi Swietemu zadzia-
ta¢ w naszym zyciu, dostrzezemy skutki Jego dziatania (Mt 7,16).

Wartym uwagi jest réwniez aspekt, ze uczniowie wraz z Maryjg trwajg na
modlitwie. Duch Swiety przychodzi do uczniéw rozmodlonych, petnych
uwielbienia i prosby o wypetnienie Chrystusowej obietnicy.

DZIALAC X

11. Dlaczego w naszym zyciu tak mato méwimy o Duchu Swietym? Dla-
czego modlimy sie do Boga Ojca: Ojcze Nasz...,, pamietamy o tym, ze
Jezus za nas umart i zmartwychwstat, a Ducha Swietego przywotujemy
rzadziej?

12. Jak mozemy sie otworzyé na dziatanie Ducha Swietego w naszym zy-
ciu?

« Najpewniejszg drogg ku temu jest modlitwa.

Warto tutaj wspomnieé o fakcie, ze to dzieki Duchowi Swietemu nasza
modlitwa jest w ogéle mozliwa. Duch Swiety pomaga nam przezwycie-
za¢ wszystkie trudnosci i pokusy, ktédrych mozemy doswiadczac w czasie
modlitwy (chociazby rezygnacje z gtebokiej modlitwy, na miare osobi-
stego powotania i ludzkiej dojrzatosci, zastepujac jg ,, automatycznie od-
klepanym paciorkiem” naznaczonym poczuciem formalnie spetnionego
obowigzku). Swiety Pawet pociesza nas, przekonanych o niedoskonatoéci
naszej modlitwy, nauczajac, ze ,,gdy nie umiemy sie modlic¢ tak, jak trze-
ba, sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktérych nie mozna
wyrazi¢ stowami. Ten zas$, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha, wie, ze
przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolg Boz3” (Rz 8,26-27).

. Swiadectwa o dziataniu Ducha Swietego *

Najlepsze bedzie wtasne $wiadectwo zastepowego.
13. Postanowienia

J codzienna modlitwa o dary Ducha Swietego,

J indywidualnie pomysle¢ nad tym, jakimi darami Duch Swiety
mnie obdarzyt i obdarza, jakie s3 moje talenty.



14. Modlitwa na zakoriczenie spotkania

Przyjdz Duchu Swiety! Zamieszkaj w mojej duszy. Bqd? jej cichym go-
Sciem. Zapraszam Cie do mojego serca, do tych spraw, ktére potrzebujg
taski i mitosci Boga. Przyjdz? Duchu Swiety ze swoimi darami. Pozwdl mi
sie prowadzic¢ przez Ciebie. Amen.

Literatura dodatkowa:

.  Witadystaw Kopalinski ,,Stownik Symboli”

« Sw.Jan Pawet Il ,,Dominum et Vivificantem” encyklika o Duchu Swie-
tym w zyciu Kosciotfa i Swiata

. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,,Lumen Gentium” 4

o Youcat 113-120, 203-207
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ROZWAZANIA DO KORONKI

Dzien 1. Rozwazanie do Koronki

Modlitwa poczatkowa: Duchu Swiety, przyjdz i natchnij mnie. Bqd? mi
przewodnikiem na drodze poznania Bozych tajemnic.

Fragment z ,,Dzienniczka”: Zapytatam raz Pana przechodzqc obok grupy
ludzi, czy wszyscy sq w stanie taski, bo nie odczutam Twych cierpien. - Nie
dlatego, Zes nie odczuta cierpieri Moich to wszyscy majq by¢ w stanie
taski, niekiedy ci daje odczuc pewien stan dusz i daje ci taske cierpienia,
to tylko dlatego, Ze ciebie uzywam, jako narzedzia do ich nawrdcenia.
(Dz 1357)

Rozwazanie: Swieta siostra Faustyna otrzymata taske wspétcierpienia
z Chrystusem. Dane jej byto poczuc jak wielce ranig Jezusa nasze grzechy,
grzechy innych ludzi. Zniewagi, grzeszki, lekkie odstepstwa — to wszyst-
ko zadaje bdl Jezusowemu sercu. Takze momenty, w ktérych odrzucasz
swoj krzyz i podazasz tatwiejszg droga. Odrzuc to i przylgnij na nowo do
krzyza.

Modlitwa: Jezu, powotates mnie do Zycia, bo chciates bym byt Twoim
nasladowcq. Pomdz mi w przyimowaniu krzyZza codziennosci. Pragne by¢
narzedziem Twojego pokoju wprowadzajqc tad w miejscu, gdzie go bra-
kuje.

Koronka do Mitosierdzia Bozego.

Dzien 2. Rozwazanie do Koronki

Modlitwa poczatkowa: Duchu Swiety, wotam do Ciebie z ufnoscig, ze
przyjdziesz i napetnisz moj umyst i serce pragnieniem nieba.

Fragment z ,,Dzienniczka”: Aby wystawita wszelka dusza dobro¢ Mojg. —
Pragne zaufania. od Swych stworzen, zachecaj dusze do wielkiej ufnosci
w niezgtebione mitosierdzie Moje. Niechaj sie nie leka do Mnie zblizy¢
dusza staba, grzeszna, a chocby miata wiecej grzechow, niz piasku na
ziemi, utonie wszystko w otchtfani mitosierdzia Mojego. (Dz 1059)
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Rozwazanie: Jak zaufa¢ — kiedy wszystko wokdt temu zaprzecza? Kiedy
wydaje sie, ze juz nie ma zadnego wyjscia, znikgd pomocy, albo kiedy
jedynym rozwigzaniem jest sie poddac lub wybrac to co wszyscy. Czasem
nawet pod pozorem czegos dobrego, przeciez to normalne, gtupio byto-
by sie temu sprzeciwi¢. A pod przykrywka przyjemnosci i fatwizny kryje
sie po prostu zto. Osobowe, chcace upodli¢ cztowieka i doprowadzi¢ go
do Smierci i potepienia. Ale jakze wielka jest Boza mitos¢, ze nawet tych,
ktérych grzechy bytyby tak liczne jak piasek na catej ziemi(!), nawet tych,
ktorzy ulegli utudom zta i celowo wyrzadzali komus krzywde — nawet im
Bog przebaczy, jesli tylko ufnie przylgng do Niego. | Twoje grzechy — jak-
kolwiek je sobie wyrzucasz, rozpamietujesz, nie mozesz sie ich pozbyé
— Bdg Ci odpusci. Tylko Mu zaufaj!

Modlitwa: Jezu, Synu Boga Zywego, ulituj sie nade mng. Daj mi poznawszy
mojqg matosé, doswiadczy¢ ogromu Twojej mitosci. Niech sie nawrdcq do
Ciebie wszyscy grzesznicy.

Koronka do Mitosierdzia Bozego.

Dzien 3. Rozwazanie do Koronki

Modlitwa poczatkowa: Duchu Swiety, oczy$¢ moje serce z przywiqzan
do rzeczy materialnych, z poczucia wtasnych zastug, chce dzis sie Tobie
zawierzyc i otworzy¢ na Twoje dziatanie.

Fragment z ,Dzienniczka”: Powiedziat mi Pan: utrata kazdej duszy
pogrgza Mnie w Smiertelnym smutku. Zawsze Mnie pocieszasz, kiedy
sie modlisz za grzesznikow. Najmilsza Mi jest modlitwa, to modlitwa za
nawrdcenie dusz grzesznych, wiedz cérko Moja, Zze ta modlitwa zawsze
jest wystuchana. (Dz 1397).

Rozwazanie: O tak wiele rzeczy prosze — o zdrowie, dla mnie, dla blis-
kich, o pomysInos¢, o rozwigzanie problemdw, o lepszg prace, o dobrego
meza, dobrg Zzone, o pomoc — a jak czesto pamietam, by pomodli¢ sie
0 udziat w zbawieniu? O nawrdcenie — prawdziwe i szczere — dla mnie,
dla grzesznikdw, ktorymi sie by¢ moze gorsze? Nam zalezy gtdwnie na
tych, ktérzy sg nam bliscy. Na nieznanych nam obcych ludziach, ktdérzy
z wiasnej winy sie stoczyli — nam nie zalezy. Nie interesuje nas dlacze-
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go jakis przechodzien zachowuje sie niestosownie, oceniamy go po tym
jako gtupiego, ktdry nie umie sie zachowaé, moze posypig sie jeszcze jak-
ies epitety. A Bog wie dlaczego akurat teraz ten cztowiek tak postgpit
i dalej go kocha i caty czas pragnie dla niego nawrdcenia i szczescia. Czy
w kazdym momencie pamietam o modlitwie za innych?

Modlitwa: Jezu, uczyri mnie gorliwym nasladowcq Twoim. Spraw bym
tak jak Ty dostrzegat w kazdym spotkanym cztowieku dobro, ktére w nim
kietkuje i bym swojg postawq i modlitwg pomagat mu we wzroscie ku
Swietosci. Codziennie.

Koronka do Mitosierdzia Bozego.

Dzien 4. Rozwazanie do Koronki

Modlitwa poczatkowa: Duchu Swiety, rozpal w nas ogieri Bozej mitosci,
tak jak ztoto prébuje sie w ogniu, tak i Ty nas wypal, bys tylko Ty pozostat.

Fragment z ,,Dzienniczka”: Cierpienia moje tgczytam z cierpieniami Je-
zusa i ofiarowatam za siebie i za nawrdcenie dusz, ktdre nie dowierzajg
dobroci Bozej. Nagle cela moja zostata napetniona czarnymi postaciami,
petnymi ztosci i nienawisci ku mnie. Jedna z nich powiedziata: przekleta
ty i Ten, ktory w tobie jest, bo juz w piekle meczyc nas zaczynasz. Jak
tylko wymowitam: A Stowo stato sie Ciatem i mieszkato miedzy nami —
natychmiast postacie te znikty z szumem. (Dz 323)

Rozwazanie: Jezus cierpiat tym wieksze meki, gdy widziat, jak niektdrzy
ludzie celowo i Swiadomie odrzucg Jego ofiare. Nie przyjma tej mitos-
ci, ale wiekszg wiare dadzg pozorom i ztu. Szatanowi zalezy na naszym
upadku. Tym, co go najmocniej dotyka jest pokora, postuszenstwo i uf-
nos¢ w Boze Mitosierdzie. Staraj sie pokornie znosi¢ trud codziennosci,
postusznie przyjmowac wole Bozg oraz ufaé bezgranicznie Jego mitosci.

Modlitwa: Boze Ojcze Mitosierny, ktory objawites swojg mitos¢ w Twoim
Synu Jezusie Chrystusie i wylates jg na nas w Duchu Swietym — Tobie za-
wierzam dzis los swdj i catego swiata.

Koronka do Mitosierdzia Bozego.
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SPIEWNIK

Duchu Swiety, Tchnienie Ojca

Duchu Swiety, Tchnienie Ojca, F Bb
Dawco zycia. F

Duchu Swiety, F Bb
Zrédto wody zywej w nas.  F

Tak pragniemy Ciebie Panie, d7 a Bb F/a
jak spekana ziemia deszczu, Bb F/a C C#O
jak pustynia kropli wody,

Duchu, przyjdz. X2

Duchu Swiety, D Bb
Ty$ Madroscig niezmierzong.  D...
Duchu Swiety,

Ty oswietlasz drogi nam.

| prowadzisz nas do domu, d a Bb F/a
gdzie mieszkanie przed wiekami Bb F/a C C#O
przygotowat dla nas Ojciec,

Duchu, przyjdz. X3

Tak pragniemy Ciebie Panie,
jak spekana ziemia deszczu,
jak pustynia kropli wody,
Duchu, przyjdz.

Do odstuchania: https://www.youtube.com/watch?v=rKkkkDZ51ZY

Duchu Ogniu, Duchu Zarze
Ref.: Duchu Ogniu, Duchu Zarze eh

Duchu Swiatto, Duchu Blasku, C7D
Duchu Wichrze i Pozarze, GC
Zeslij ptomien swojej taski. aCH7



1.Chcesz, rozpalisz i rozognisz, GH7e

Serca wzniesiesz na wysokos¢, aH7D7
W ciemnosc rzucisz blask pochodni G E7 a
| rozproszysz grzechu mroki. H7 e H7

Ref.: Duchu Ogniu, Duchu Zarze
Duchu Swiatto, Duchu Blasku,
Duchu Wichrze i Pozarze,

Zeslij ptomien swojej taski.

2. Naszg nicos¢ odbudujesz

W najpiekniejsze znow struktury,
Tchnieniem swoim $wiat przesnujesz
W szeleszczgcych modlitw sznury.

Ref.: Duchu Ogniu, Duchu Zarze
Duchu Swiatto, Duchu Blasku,
Duchu Wichrze i Pozarze,

Zeslij ptomien swojej taski.

Do odstuchania: https.//www.youtube.com/watch?v=NTwxzUVLRMI

Prosba o Ducha

Niech zstgpi Duch Twéj Swiety i odmieni nas, FAE
Nowego zycia faske da na nowy czas! FAE
Dotknij Panie moich oczu abym swiatto widziat znéow, ad E
Moje usta otwdrz bym Twe stowo gtosi¢ mogt. adE
Ref.

Chcemy patrze¢, chcemy stucha¢, adeE
Zeslij Panie swego Duchal!

Jego swiatto, Jego tchnienie

Niech wypetni catg ziemie!

Otwieraj nas na stowo gdy przemawia Pan,

Wlej w nasze serca pokdj i obmyj je z ran.

“Co dla zmystow niepojete niech dopetni wiara w nas”
Zyciodajny zeélij ptomien, rozpal ognia zar.
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Chcemy patrzeé, chcemy stuchac
Zeslij Panie swego Duchal!

Jego swiatto, Jego tchnienie
Niech wypetni catg ziemie!

Tak méwi Bog: Duch wieje kedy chce.
Zaufaj mu, pozwdl by porwat Cie. 2x

Chcemy patrzeé, chcemy stuchac
Zeslij Panie swego Duchal!

Jego swiatto, Jego tchnienie
Niech wypetni catg ziemie!

Do odstuchania: https://www.youtube.com/watch?v=FBHJ7AHisu4
Do tanczenia: https://www.youtube.com/watch?v=3kWCBOyljKO

Przybqdz Swiety

1. Jezyku ognia, przyjdz i pton w naszych sercach; HDEH
Duchu mitosci, przemieniaj nas. EH
Swe pocieszenie nam daj i nim wypetniaj; HDEH
Duchu nadziei, umacniaj nas. EH
Ref. Przybadz Swiety, niepojety Fis gis7
z nieba na nas tchniety Duchul! EH
Rozpal $wietg, niepojety, Fis gis7
Z nieba na nas tchnietg mitos¢! EH

Nig ogarnij nas! Amen! EH

Nig ogarnij nas! Amen! EH

2. Obtoku jasny, ochron nas przed gniewem Ztego;
daj soli smak i Swiattu blask.

Nie daj sie ukry¢ miastu Boga przedwiecznego;
ostaniej je, strzez jego bram.

3. Pocieszycielu, rados¢ swa zeslij z nieba,

wszak Dobry jg obiecat nam.



Przerwij milczenie w imie Syna - Stowa - Chleba;
najswietsze Tchnienie, wotaj w nas!

Do odstuchania: https://www.youtube.com/watch?v=blzzxht-G-0

Duchu Swiety, Boze przyjdz
g d g F
Ref. Duchu Swiety, Boze przyjdz, przyjdz Duchu Swiatto,
B F d g
Duchu Ogniu przyjdz, przyjdz i rozpal nas.

g d g d g
1.Przyjdz Duchu Ojca, badz naszym Swiattem,
F B F gd g

Niech promienieje Twej chwaty blask.

2.0, Swiadku prawdziwy umocnij nas,
Chcemy rozgtasza¢: Zmartwychwstat Pan!

3.Przyjdz Zrédto niebieskie, przyjdz zdroju zycia,
Badz nam uzdrowieniem, moc sercom daj.

4.0, Duchu Radosci, rozraduj Koscidt,
Niech ptynie z serc naszych Baranka piesn.

5Ty daj nam doswiadczy¢ mitosci Ojca,
Oblicze Chrystusa objawiaj nam.

6.Badz nam tchnieniem zycia, $wiatta promieniem,
Przez Ciebie jasnieje Chrystusa Krzyz!

Do odstuchania: https.//www.youtube.com/watch ?v=bdwnbAQ5eKE
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Duchu Swiety Boze przyjdz
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